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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministro ir sveikatos apsaugos 
ministro 2025 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-807 /V-726 patvirtintomis ,,Mokini4 asmenini4 
mobiliaj4 telefon4 ir kit4 informacini4 technologij4 jrengini4 naudojimo ikimokyklinio ugdymo 
ir bendrojo ugdymo mokykloje rekomendacijomis", 

1. T v i  r t  i n u Vilniaus Jeruzales progimnazijos Mokini4 asmenini4 mobiliaj4 telefon4 ir
kit4 informacini4 technologini4 jrengini4 naudojimo tvarkos aprasl:!. 

Priedas: Vilniaus Jeruzales progimnazijos Mokini4 asmenini4 mobiliaj4 telefon4 ir kit4 
informacini4 technologini4 jrengini4 naudojimo tvarkos aprasas (3 pus!.) 
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VILNIAUS JERUZALES PROGIMNAZIJOS BrLruJu TELEFONU IR

KITU INFORMACINIU TECHNO NAUDOJIMO

TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Jeruzales progimnazijos (toliau - Progimnazijos) Mokiniq asmeniniq mobiliqjq telefonq ir kitq

informaciniq technologiniq irenginiq naudojimo tvarkos apra5as (toliau - Tvarkos apra5as) parengtas

vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro ir sveikatos apsaugos ministro 2025 m.

liepos 3l d. isakymu Nr. V-8071Y-726 patvirtintomis ,,Mokiniq asmeniniq mobiliqjq telefonq ir kitq

informaciniq technologijq lrenginiq naudojimo ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykloje

rekomendacijomis", Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2011 m. rugpjfldio 3l d. prane5imu

Nr. 10-(192-11.3)-6626,,DeI atsargumo priemoniq taikymo mokyklose siekiant i5vengti galimo neigiamo

poveikio vaiku sveikatai naudojant mobiliuosius telefonus", VSI ,,Skaitmeninio etikos centro" ir ,,Paramos

vaikams centro" 2020 m. parengtomis gairemis,,lSmaniqjq lrenginiq ir interneto naudojimo gaires. Mokykloms

ir Seimoms", Progimnazijos direktoriaus 2025 m. vasario 10 d. isakymu Nr. V-103 patvirtintomis Mokiniq

naudojimosi mobiliais iSmaniaisiais irenginiais (telefonais) taisyklemis.

2. Tvarkos apraSo tikslas - vykdyi priklausomybes nuo mobiliqjq lrenginiq prevencij4 ir kurti saugi4, ugdymui

palanki4 progimnazij os aplink4.

3" Tvarkos apraSu siekiama:

3.1. sumaZintiZalos mokiniq sveikatai rizik1, vykdyti nomofobijos prevencij4;

3.2. apsaugoti mokinius nuo pavojingo turinio internete, patydiq mokiniq ir Progimnazijos darbuotojq atZvilgiu;

3.3. uZtikrinti mokiniq elgesio taisykliq laikym4si;

3.4. formuoti atsaking4 ir etiSk4 skaitmeninio gyvenimo kultur4.

4. Tvarkos apra5e vartojamos s4vokos:

Informaciniq technologijry irenginys - tai mobilusis telefonas, iSmanusis telefonas, iSmanieji laikrodZiai su

telefono funkcija ir kt.

Nomofobija - Siuolaikine psichologine b[kle, rei5kianti perdet4 baimq likti be mobiliojo telefono ry5io,

prarasti prieigq prie interneto ar bDti atsijungusiam nuo skaitmenines erdvds, pasirei5kia nerimu, itampa,

diskomfortu ar net panikos simptomais.



VDM - yra nemokama paslauga, teikiama tik Progimnazijoje besimokantiems l-4 klasiq mokiniams pagal

tevq/globejq pateiktus praSymus, kurioje uZtikrinamas mokiniq uZimtumas po pamokq.

VGK - progimnazijos vaiko geroves komisija.

II. ASMENINIU MOBILIUJU TELEFONU IR KITU INFORMACINIU TECHNOLOGIJU

IRENGINIU NAUDOJIMO TAISYKLES

5. 1-8 klasiq mokiniams, atsinesusiems asmeninius mobiliuosius telefonus ir kt. informaciniq technologijq

irenginius i Progimna zijq, priv aloma laikyti s Siq taisykl iq :

5.1. DraudZiama naudotis mobiliu telefonu ir kt. informaciniq technologijq irenginiu Progimnazijoje ir jos

teritorijoje pamokq, pertraukq, renginiq ir edukaciniq i5vykq metu;

5.2. Mobilusis telefonas ar kt. informaciniq technologijq frenginys per pamokas gali bflti naudojamas tik

mokymosi tikslams ir tik leidus dalyko mokytojui (i5imtis tai koma mokiniui, kai telefonas naudojamas

sveikatos uZtikrinimui) ;

5.3. DraudZiama naudotis mobiliu telefonu ar kt. informaciniq technologijq irenginiu popamokineje ir VDM

veiklose (iSimtis taikoma tuomet, kai telefonas naudojamas mokymosi tikslams);

5.4.DraudLiama mobiliuoju telefonu ir kt. informaciniq technologijq lrenginiu filmuoti ir fotografuoti

Progimnazijoje.

6. Atejgs i mokykl4, mokinys, atsine5gs asmenini mobilqii telefon4 irlarkit4informaciniq technologijq irengini

i klasg, privalo ji i5jungti arba nustatlti begarsf reLima,.

7. Mokinys asmenini mobilq telefon4 ar informaciniq technologijq irengini laiko asmenineje specialioje

spinteleje arba kuprineje. Ant suolo irengini laikyti draudLiama.

8. Esant situacijai (trauma, liga irlar kitos ekstremalios situacijos), kai reikia nedelsiant susisiekti su

tevais/globejais ar pagalbos tarnybomis, mokytojas pats skambina tevamsiglobejams, pagalbos tarnyboms

arba mokinys papraSo klases vadovo ar mokytojo leidimo.

III. MOBITIUJU IRENGINIU IR KITU INFORMACINIU TECHNOLOGIJU IRENGINIU

NAUDOJIMO TAISYKLIU PAZEIDIMAI

9. Jeimokinys nesilaiko Tvarkos apra5o:

9.1. pirm4 kartq mokinys yra ispejamas LodLiu;

9.2. 1ei mokinys antrq kart4 paleidLia taisykles, mokytojas paima iSjungl4 telefon4 ar kit4 informaciniLl

technologijq irengini ir atiduoda jl klases vadovui, jam nesant socialiniam pedagogui. Mokytojas ira5o mokiniui

pastab4 el. dienyne TAMO. Pasibaigus visoms pamokoms telefonas yra grqLinamas mokiniui, mokinys

pakartotinai supaZindinamas su Siuo Tvarkos apra5u;
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9.3. jei mokinys atsisako atiduoti ugdymo metu naudojam4 telefon4 ar informacini technologijos irenginf,

mokytojas informuoja socialini pedagog4 ar administracij4. Fiksuojamas drausmes paZeidimo faktas, mokinys

ra5o paaiSkinim4, informuojami tevai;

9.4. jei mokinys tris kartus paisidLia Tvarkos apraS4, mokytojas paima telefon4 ir informacin! technologijos

irengini ir atiduoda ji klases vadovui ar socialiniam pedagogui. Telefonas ar kitas informacinio technologijos

frenginys yra grqLinamas tik mokinio tevams/globejams;

9.5. Situacijai nesikeidiant, mokinio elgesys, dalyvaujant tevq/globejq atstovams, aptariamas VGK posedyje.

Sudaromas IPP, rekomenduojama socialine pedagogine ir psichologine irlar kita pagalba;

9.6. Tvarkos apra5o paZeidimams pasikartojus, kreipiamasi i Vaiko teisiq apsaugos skyriq del mokinio teises i

sveik4 ir saugi4 aplink4 priemoniq uZtikrinimo.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOTATOS

10. Progimnazijaneatsako uZ mobiliqjq telefonq ir informaciniq technologtjq irenginiq saugojim4.

11. Su Tvarkos apraSu supaZindinami:

I 1.1 . visi Progimnazijos darbuotojai pasiraSytinai;

11.2. 1-8 klasiq mokiniai pirmqjq klasiq valandeliq metu pasira5ytinai;

I1.3. mokiniq tevai/globejai pirmojo tdvq susirinkimo metu ir per elektroninidienyn4 TAMO.

I 1. Tvarkos apra5as skelbiamos Progimnazijos internetineje svetaineje.

12. Tvarkos apra5o igyvendinimo stebesen4 atlieka direktoriaus pavaduotojas ugdymui, atsakingas uZ

pagalbos Progimnazijoje organizavim4.

13. Tvarkos apra5as gali b[ti keidiamas ir /ar papildomas.
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