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VILI\I-IAUS JERUZALES PROGIMNAZIJOSOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL REAGAVIMO I PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO,
DISPONAVIMO IR (AR) PLATINIMO ATVEJUS BEI PAGALBOS TEIKIMO

MOKINIAMS, JU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA TVARKOS APRASO

2025 m. vasario 10 d. Nr. V-102
Vilnius

Tv irt i nu Vilniaus Jeruzales progimnazijos reagavimo ipsichoaktyvilljq medZiagq

vartojimo, disponavimo ir (ar) platinimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jq atstovams

pagal istatym4 tvarkos apraS4.

S k i r i u atsakingais uZ tvarkos apraSo del psichoaktyviq medZiagq igyvendinim4 direktoriaus
pavaduotoj4 ugdymui R. Tomkuvieng ir socialinE pedagogg A. Ignatavidiltg - Voinilk4.

IpareigojuvisusprogimnazijosdarbuotojussusipaZinti sutvarkosapra5upasiraSytinaiir
laikl.tis tvarkos apra5e numatltq veiksmq.

Pridedamas:
Vilniaus Jeruzales progimnazijos reagavimo j psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo,

disponavimo ir (ar) platinimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jq atstovams pagal

istatym4 tvarkos apraias (12 pusl.)

Linas Vasarevidius
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PATVIRTINTA
Vilniaus Jeruzalds progimnazijos

2025 m. vasario 10 d.

isakymu Nr. V-l02

VILNIAUS JERUZALE S PROGIMNAZIJO S REAGAv.d_lrrO I PSIC HOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO,

DISPONAVIMO IR (AR) PLATINIMO ATVEJUS BEI PAGALBOS TEIKIMO
MOKINIAMS, JU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NIUOSTATOS

1. Vilniaus Jeruzales progimnazijos reagavimo i psichoaktyviqjq medZiagq varlojimo,

disponavimo ir (ar) platinimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jq atstovams pagal istatym4

apra5as (toliau - Apra5as) apibreLia mokiniq psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo, disponavimo

jomis ar jq platinimo atpaZinim4, tinkam4 reagavim4 progimnazrjoje (toliau - Progimnazija)

principus ir eig4, nustato pagalbos teikimo budus Progimnazijoje bei nukreipimo pagalbos uZ

Progimnazijos ribq.

2. Apra5o tikslas - nustatlti ir taikyti viening4 reagavimo i Progimnazljoje pastebdtus

mokiniq psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo, disponavimo ir (ar) platinimo atvejus tvark4, stiprinti

pagalbos teikim4 Progimnazijoje.

3. Apra5e varlojamos s4vokos:

3.1. Apsinuodijimas - patologine organizmo bukle, kuri4 sukelia narkotiniq,

psichotropiniq, kitq psichik4 veikiand,iq medZiagq vartoj imas.

3.2. Apsvaigimas - psichikos blsena ar elgesio sutrikdymas, kuriuos sukelia

pavaftotos narkotines, psichotropinds ar kitos psichik4 veikiandios medZiagos.

3.3. Disponavimas psichoaktyviosiomis medZiagomis - tai legaliq ar nelegaliq

psichoaktyviqjq medZiagq buvimas mokinio Zinioje (su savimi, patalpoje, sleptuveje ar kitoje

vietoje).

3.4. Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medZiagomis - psichoaktyviqiq

medZiagq vartojimas del smalsumo i5bandyti, nepakankamo psichologinio atsparumo ar

socialiniq emociniq ig[dZiq stokos ar kitq prieZasdiq, kai varlojama vien4 ar kelis kartus

nereguliariai, nedideliais kiekiais.

3.5. Mokinio atstovq pagal istatym4 sutikimas ra5ltinis sutikimas ar

Progimnazijos ugdymo sutartyje su mokiniq atstovais pagal istatym4 numatyta nuostata,
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suteikianti teisg Progimnazijos vadovui ar jo igaliotam asmeniui patikrinti mokinio daiktus,

kilus itarimams del draudZiamq daiktq turejimo.

3.6. NeprieZilra - tevq ar kitq vaiko atstovq pagal istatym4 ar uZ vaiko prieZilr4

atsakingo asmens nuolatinis vaikui bltinq fiziniq, emociniq ir socialiniq poreikiq

netenkinimas ar aplaidus tenkinimas, del kurio vaikas mire, buvo sutrikdyta jo sveikata ar

normali rarda arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai.

3.7. Priklausomybe - psichoaktyviqjq medLiagt4 vartojimas, kai del centrineje

neryq sistemoje ivykusiq pokydiq, padidejusios tolerancijos medZiagai, pasirei5kiandios

abstinencijos diagnozuojama letine liga. sukelianti psichologing ar fizing priklausomybg,

kuriai btdingi atkrydiai.

3.8. Psichoaktyviosios medZiagos -tai alkoholis, tabakas, tabako gaminiai ir su jais

susijg gaminiai, kitos narkotines, psichotropinds medZiagos bei priemones, kurias asmenys

naudoja ir I ar vartoja, siekdami pakeisti savo emocing blsen4, m4stym4 ar elges!.

3.9. Rizikingas vartojimas tai pasikartojantis psichoaktyviqjq medZiagq

vaftojimas, tokiu bldu ar tokiu kiekiu, kuris gali sukelti sveikatos sutrikimus, socialines

problemas, psichologinius sutrikimus ar kitus neigiamus padarinius, bet dar nesukelia

priklausomybes.

3.10. Svietimo pagalba mokiniams, jq tdvams (globejams, rlpintojams),

mokyojams ir Svietimo teikejams specialistq teikiama pagalba, kurios tikslas - didinti

Svietimo veiksmingum4, pasitelkiant profesini orientavim4, Svietimo informacing,

psichologing, socialing pedagoging, specialiqi4 pedagoging ir specialiqiqpagalbE.

3.11. Zalingas vartojimas - tai reguliarus psichoaktyviqjq medZiagq vaftojimas,

sukeliantis aklaizdLias pasekmes sveikatai, gerovei ir raidai, atpaZistamas kaip problema del

mokyklos nelankymo, patirtq eismo fvykiq, patekimo iteisesaugos akirati ar kitq aplinkybiq.

4. Kitos Apra5e vaftojamos s4vokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo fstatyme,

Lietuvos Respublikos vaiko teisiq apsaugos pagrindq istatyme, Lietuvos Respublikos socialiniq

paslaugq istatyme, Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieZitros istatyme ir kituose teises

aktuose apibreZtas sEvokas.

5. Apra5as parengtas vadovaujantis Vilniaus miesto reagavimo i psichoaktyviqiq

medZiagq vartojimo, disponavimo ir (ar) platinimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jq

atstovams pagal istatym4 apra5u, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybes tarybos 2024 m. rugsejo

25 d. sprendimuNr. 1-653.
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II SKYRIUS
REAGAVIMO I MOKIIUU PSICHOAKTYVIVJU MEDZIAGU

VARTOJIMO, DISPONAVIMO IR (AR) PLATINIMO ATVEJUS TVARKA

6. Galimi psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo, apsvaigimo, apsinuodijimo nuo

psichoaktyviqjq medLiagt4 atpaZinimo Zenklai pateikiami Sio Apra5o 1 priede, psichoaktyviqiq

medZiagq platinimo atpaZinimo Lenklai 5io Apra5o 2 priede, su kuriais turi b[ti pasira5ltinai

supaZindinti visi Progimnazijoje dirbantys asmenys kiekvienais mokslo metais iki spalio I d.

7. Kiekvienas Progimnaziios darbuotojas, itargs arba pastebejgs, kad Progimnazijos

teritorijoje mokinys disponuoja psichoaktyviosiomis medZiagomis ir (ar) jas vartoja, yra apsvaiggs

arba apsinuodijgs, laikosi Sios veiksmq sekos:

7 .1. fvertina mokinio sveikatos bUklq;

7.2. jei medicinine pagalba reikalinga:

7 .2.1. nedelsiant kviedia greit4j4 medicinos pagalb4 skubios pagalbos tarnybq telefono numeriu

t12;

7.2.2. teises aktq nustatyta tvarka suteikia pirm4j4 pagalbq;

7 .2.3. LodLiu informuoja apie atveji Progimnazijos vadov4 arba jo igaliot4 asmeni.

7 .3. jei medicinine pagalba nereikalinga, palydi mokini pas Progimnazijos vadov4 arba jo

igaliot4 asmenf .

8. Visais mokinio disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis ir (ar) jLI varlojimo,

apsvaigimo arba apsinuodijimo atvejais Progimnazijos vadovas ar jo igaliotas asmuo nedelsiant

informuoja mokinio atstovus pagal istatym4 apie atveji ir kviedia juos atvykti i mokinio buvimo viet4

(asmens sveikatos prieZilros fstaig4 ar Progimnazlj$.

9. Kai mokinys varlojo ir (ar) galimai disponuoja psichoaktyviosiomis medZiagomis,

tadiau jam nebuvo reikalinga medicinine pagalba, Progimnazijos vadovas ir (ar) jo lgaliotas asmuo:

9.1. esant mokinio atstovrl pagal istatymq sutikimui, atskiroje patalpoje

individualiai kalbasi su mokiniu apie kilusios situacijos aplinkybes: kada ir kokias

psichoaktyvi4sias medZiagas vartojo, i5 kur jq gavo, tai dare vienas ar su kitu (-ais) mokiniu

(-iais), ar gah blti kam nors reikalinga medicinine ar kita pagalba, pra5o mokinio parodyi

asmeninius daiktus ir imasi vieno i5 Siq veiksmq:
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9.1.1. jei nera randama psichoaktyviqiq medZiagq, atvykus mokinio tevams

(globejams, rlpintojams) kartu su mokiniu kalbasi apie vartojimo atvejo galimas

pasekmes ir pakartotiniam vartojimui i5vengti galimus prevencinius veiksmus;

9.1.2. jei pirmq kart4 randamos legalios psichoaktyvios medZiagos

(elektronines cigaretes, jq pildykles, kiti priedai, tabakas, tabako ar alkoholio

gaminiai), jas atiduoda atvykusiems mokinio atstovams pagal istatym4 sunaikinimui,

kalbasi apie vartojimo atvejo galimas pasekmes ir pakartotiniam vartojimui i5vengti

galimus prevencinius veiksmus;

9.1,.3. jei ne pirm4 kart4 randamos legalios psichoaktyvios medZiagos

(elektronines cigaretes, jq pildykles, kiti priedai, tabakas, tabako ar alkoholio

gaminiai), kalbasi apie varlojimo atvejo galimas pasekmes ir pakarlotiniam vartojimui

i5vengti galimus prevencinius veiksmus, pildo Daiktq ir dokumentq paemimo

protokol4. kurio forma pateikiama Sio Apra5o 3 priede, jame fiksuoja atvejo

aplinkybes ir ne veliau nei kit4 darbo dien4 Progimnazijos vardu ji pateikia

9.1.4. jei randama nelegaliq psichoaktyviqjq medZiagq (narkotiniq ar

psichotropiniq medZiagq tabletemis, kristalais, suktinemis, Zoliniais miSiniais,

milteliais, druskomis ar kitais pavidalais) nedelsiant kviedia policij4 skubios pagalbos

tarnybq telefono numeriu 112 pranesant apie nustatyt4 (galim4) teises paZeidim4, iki

policijos pareigDnq atvykimo neliedia, neuosto, neleidZia sunaikinti rastq medZiagq ir

apriboja mokinio galimybg naudotis ry5io priemondmis.

9.2. nesant mokinio atstovq pagal istatym4 sutikimui arba mokiniui nesutinkant

parodyti asmeniniq daiktq, atskiroje patalpoje individualiai kalbasi su mokiniu apie kilusios

situacijos aplinkybes: kada ir kokias psichoaktyvi4sias medZiagas vartojo, i5 kur jq gavo, tai

dar€ vienas ar su kitu (-ais) mokiniu (-iais), ar gali b[ti kam nors reikalinga medicinine ar kita

pagalba, taip pat informuoja mokinf ir jo atstovus pagal istatym4 fiiems atrykus), jog policija

gali imtis istatymuose numatytq veiksmq, iskaitant daiktq apliur4, ir kviedia policij4 skubios

pagalbos tarnybq numeriu 112.

10. Visais galimais mokinio psichoaktyviqjq medZiagq platinimo atvejais Progimnazijos

vadovas ir (ar) jo igaliotas asmuo:

10.1. pastebejgs ar gavgs informacij4 i5 Progimnazijos darbuotojo, mokinio apie

Progimnazijos teritorijoje pastebet4 (Siuo metu vykstanti ir (ar) k4 tik fvykusi) mokinio
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psichoaktyviqjq medZiagq platinimo atveji, nedelsiant skubiosios pagalbos tarnybq telefono

numeriu 112 informuoja policij4 apie galim4 teises paZeidim4, informuoja apie itarimus

mokinio atstovus pagal istatymE, kviedia juos atvykti i Progimnazij4.

10.2. gavgs infbrmacij4 i5 mokinio ar jo atstovo pagal istatym4, Progimnazijos

darbuotojo, kad mokinys isigijo psichoaktyviqjq medliagq Progimnazijos teritorrjoje ar

konkretus mokinys galimai platino psichoaktlvi4sias medZiagas ne vdliau nei per valand4

pateikia gaut4 informacij4 policijos skambudiq linijos telefono numeriu +370 700 60 777 atba

adresu www.epolicija.lt., informuoja apie itarimus mokinio atstovus pagal istatym4.

11. Visais mokinio psichoaktyvitdr+ medLiagt4 vafiojimo, disponavimo jomis ir (ar)

platinimo atvejais laikomasi ne5ali5kumo. konfidencialumo, profesionalumo ir pagarbos Zmogaus

teisems principq, siekiant padeti i5tirti bei tinkamai reaguoti i atveji atsakingoms institucijoms, tadiau

nesukeliant papildomq neigiamq pasekmiq (bet kokios smurto ru5ies, diskriminacijos patyrimo,

asmens duomenq neteisdto atskleidimo ir kt.) mokinio ar jo atstor.'11 pagal istatym4 atZvilgiu.

12. Visais mokinio psichoaktyviqjq medLiagq varlojimo, disponavimo jomis ir (ar)

platinimo atvejais Progimnazijos bendruomend informuojama apie juos naudojant nuasmenintus,

neleidZiandius mokinio ir jo atstovq pagal istatym4 tapatybiq atpaLinti duomenis, siekiant pakartotinai

priminti Progimnazijos vidaus tvarkos taisykles, taikomas prevencijos priemones mokiniams, jq

atstovams pagal istatymq ar Siame Apra5e pateikt4 aktuali4 informacij4 (varlojimo ar platinimo

atpaZinimo Zenklus, Savivaldybeje prieinamas nemokamas paslaugas ir kt.).

III SKYRIUS

PAGALBOS DEL PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO TEIKIMAS

PROGIMN AZIJOJE,

13. Visais mokinio psichoaktyviqjq medLiagq vartojimo, disponavimo jomis ir (ar)

platinimo atvejais po reagavimo veiksmq, nurodytq Sio ApraSo II skyriuje, Progimnazijoje

organizuojama ir teikiama pagalba laikantis Sios veiksmq sekos:

13.1. pirmo vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis, jq

platinimo atveju Progimnazijos vadovas ar jo igaliotas asmuo organizuoja susitikim4 su

mokiniu ir jo atstovais pagal fstatym4 ir paskiria atsaking4 asmenf, koordinuosianti pagalbos

teikim4 mokiniui ir lar jo atstovams pagal istatym4;
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13.2. tais atvejais, kai mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis

medZiagomis, jq platinimo atvejis pasikartoja priklausomai nuo situacijos pagalbai teikti

pasitelkiama Progimnazijos vadovo paskirta ne maZiau nei dviejq darbuotojq (administracijos

atstovo, pedagogo, psichologo, socialinio pedagogo, visuomenes sveikatos prieZiDros

specialisto ar kt.) komanda arba Saukiamas Progimnazijos vaiko geroves komisijos posedis.

14. Pagalba Progimnazijoje apima Svietimo pagalbos. visuomends sveikatos prieZifiros

paslaugq teikim4, neformaliojo Svietimo ar kitq Svietim4 papildandio ugdymo veiklq organizavim4,

kit4 prevenciniq veiklq vykdym4 Pro gimnazij oj e.

15. Pagalbos Progimnazijoje priemoniq turinys nukreiptas i:

i5.1. psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jq platinimo

prieZasdiq ir galimq pasekmiq aptarim4 su mokiniu ir jo atstovais pagal istatym4;

15.2. rekomendacijq mokiniui ir jo atstovams pagal istatym4 teikim4 del santykiq su

bendraamZiais. laisvalaikio leidimo, mokymosi, taisykliq taikymo ir laikymosi

Progimnazijoje ir Seimoje bei kitais psichoaktyviqiq medZiagq vartojimo ir (ar) disponavimo

jomis, jq platinimo rizikos maZinimui aktualiais klausimais;

15.3. konsultavim4 ar itraukim4 i Progimnazijoje vykdomas psichoaktyviqjq

medZiagq varlojimo ir (ar) platinimo rizikos maZinimui skirtas veiklas (programas, projektus,

bfrelius, kt.);

15.4. nukreipim4 pagalbos i Savivaldybes ir valstybes istaigose teikiamas

nemokamas visuomenes ar asmens sveikatos prieZiDros, socialines paslaugas ir Svietimo ar

kit4 pagalb4, skelbiam4 Savivaldybds interneto puslapiuose adresu paslaugosjaunimui.lt bei

tevystesigudziai.lt

15.5. kitus Progimnazijos veiksmus, tikslingai nukreiptus i psichoaktyviqjq

medZiagq vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jq platinimo atvejq pasikartojimo prevencij4.

16. Teikiant pagalb4 Progimnazijoje psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo ir (ar)

disponavimo j omis, platinimo atveju siekiama:

16.1. padeti mokiniui ir jq atstovams pagal istatym4 ugdltis sveikatos, teisini

ra5tingum4, kritini m4stym4, suteikiant Progimnazijoje infbrmacijos ar pateikiant nuorodas i

patikimus informacijos Saltinius psichoaktyviqjq medZiagq vartojimo prevencijos ir

intervencij os temomis;

16.2. padeti mokiniui tapti psicliologi5kai atsparesniu, prasmingai uZimtu, gebandiu

palaikyti pozityvius santykius su bendraamZiais ir suaugusiais, tinkamai rlpintis savo fizine
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ir psichikos sveikata, itraukiant mokini i neformaliojo Svietimo veiklas, socialiniq emociniq

igudZiq ugdymui skirtus uZsidmimus. prevencines programas ar kit4 Progimnazijoje vykdom4

veikl4 arba nukreipiant i nemokamas Siems tikslams pasiekti tinkamas veiklas ui.

Progimnazijos ribq;

16.3. padeti mokinio atstovams pagal istatym4 stiprinti igldZius, susijusius su

santykiq, bendravimo su vaikais gerinimu, tinkamq ribq nustatymu, saugumo uZtikrinimu,

vaiko uZimtumo planavimu ir kitais, psichoaktyviqjq medLiagq vartojimo prevencijos

veiksmais, suteikiant Svietimo pagalbos specialisto konsultacij4, kviediant dalyvauti

pozityvios tevystes ugdymo programoje ar mokymuose Progimnazijoje arba nukreipiant i

patikimus informacijos Saltinius, Savivaldybeje prieinamas nemokamas tevq (globejq,

rupintojq) Svietimo ir fgudZiq ugdymo veiklas;

16.4. padeti mokiniui ir jo atstovams pagal istatym4 sprgsti sveikatos, socialines,

Svietimo ar kitas problemas tikslingai pasirenkant Savivaldybeje nemokamai teikiamas

paslaugas ir pagalb4.

17. Visais atvejais teikiant pagalb4 Progimnazijoje del psichoaktyviqjq medZiagq

vartojimo, disponavimo jomis ir (ar) jq platinimo turi b[ti i5klausoma visq dalyvaujandiqjq nuomone,

susitariama del konkrediq veiksmq Progimnazijoje ir (ar) uZ jos ribq. pasidalijama atsakomybemis

tarp Progimnazijos atstovo. mokinio ir jo atstol.rl pagal lstatym4, privalomai numatomas bendras

rezultatq aptarimas.

18. Progimnazijoje taikomos pagalbos priemones gali blti formalizuojamos kartu su

mokiniu ir jo atstovais pagal istatym4 raStu parengiant plan4, kuriame bUtq apibreZti tikslai, sutarti

veiksmai jiems pasiekti, uZ veiksmq igyvendinim4 atsakingi asmenys (Progimnazijos atstovas,

mokinys, jo atstovai pagal istatym4) bei lgyvendinimo terminai.

19. Progimnazijos vaiko geroves komisijoje svarstomos pagalbos galimybes aptariamos

su mokiniu ir jo atstovais pagal istatym4, sprendimai del pagalbos turinio ir formq priimami laikantis

mokinio nuomones iSklausymo ir geriausiq jo interesq igyvendinimo principq, siekiant sumaZinti

mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jq platinimo rizikas.

20. Tais atvejais, kai Progimnazijoje yra iSnaudotos visos Svietimo ar kitos pagalbos

galimybes, o mokinio elgesio problemos, susijusios su psichoaktiviqjq medZiagq varlojimu ir (ar)

disponavimo jomis, jqplatinimu, nekinta ar dideja, gali bfti kreipiamasi i Savivaldybes vaiko gerovds

komisij4 del minimalios prieZilros priemoniq skyrimo mokiniui ir (ar) pagalbos Seimai skyrimo.
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21. Tais atvejais, kai mokinio atstovai pagal istatym4 nepriima pagalbos sau ar savo vaikui

Progimnazijos vadovas ar jo igaliotas asmuo kreipiasi iValstybes vaiko teisiq apsaugos ir ivaikinimo

tamyb4 prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos ir prane5a apie galim4 vaiko neprieZilros atvejf,

kuris traktuojamas kaip viena i5 smurto prie5 vaikq formq.

IV SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Su Apra5o nuostatomis ir jq pagrindu vykdomais veiksmais visi mokyklos darbuotojai

supaZindinami pasira5y'tinai.

23. Informacija apie mokinius, vartojusius ar disponavusius psichoaktyviosiomis

medZiagomis ar jas galimai platinusius, turi buti disponuojama tiek, kiek reikalinga mokinio teisei

b[ti sveikam uZtikrinti. tadiau nepaLeidLtant mokinio teises f privatq gyvenim4, asmens neliediamybg

bei laikantis Lietuvos Respublikos teisds aktq nustatytos tvarkos.

24. Jei Progimnazijos teritorijoje randama legaliq ar nelegaliq psichoaktyviqiq medZiagq.

tadiau neZinoma, kam jos priklauso, Progimnazijos vadovas arba jo igaliotas asmuo, radus legaliq

psichoaktyviqjq medZiagq. jas sunaikina, o radus nelegaliq psichoaktyviqiq medZiagq nedelsiant

kviedia policij4 skubios pagalbos tarnybq telefono numeriu 112.
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1 priedas

PSICHOAKTYVIUJIT MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

1. Trumpalaikio vartojimo (intoksikacijos/apsvaigimo) atpaZinimo Zenklai:

1.1. Yyzdilio dydis ir reakcija i Svies4. Esant stimuliatoriq intoksikacijai atmerkus vok4,

krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka iSsipletgs, opioidq intoksikacrjai - vyzdys lieka susitraukqs,

ha5i5o ir marihuanos intoksikacijai - vyzdys pulsuoja didedamas (atkreiptinas demesys, kad

neZenkliai vyzdys pulsuoja, net ir nevarlojus psichoaktyviqjq medZiagq).

1.2. Nistagmas. Tai ritmi5kas, nevalingas abiejq akiq obuoliq trlkdiojimas. Jis gali

pasireik5ti, kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliq alkoholio" atpaZistamas stebint akiq obuolius

bent keliolika sekundZiq.

1.3. Pulso daZnis. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medZiagos pulsas

akivaizdLiai gali suleteti arba padahneti. Pulso daZnis tikrinamas uZdejus du pir5tus ant rie5o arlerijos.

Normalus pulsas yra 60-90 tvinksniq per minutg.

1.1. Laiko pajautimas. Pavarlojus psichoaktyvirilq medZiagq gali sutrikti laiko

suvokimas, suprasteti gebejimas suprasti paprastas instrukcijas. Tai galima patikrinti, papra5ant

pastoveti suglaudus kojas, i5tiesus i prieki rankas. atlenkus galv4 atgal ir uZsimerkus, prane5ti, kai

praeis 30 sekundZiq. Nepavartojus psichoaktyviqjq medZiagq galima apsirikti 10 sekundZiq.

1.5. Diiriq Zym6s. Jeigu psichoaktyviosios medZiagos Svirk5diamos, lieka durio Zymes,

kurios laikui begant keidiasi: 0-8 val. - raudona deme (paraudgs ratas); 8-96 val. - Sviesaus

sukresejusio kraujo pedsakai; 5-14 dienq - tamsios demes.

1.6. Kvapas. Pavartojus alkoholio jaudiamas alkoholio kvapas i5 burnos ar nuo drabuZiq,

tabako ar tabako gaminiq - analogi5kai tabako kvapas, marihuanos - keistas, neiprastas, cheminiq

medZiagq kvapas.

1.7. Bendri apsinuodijimo poZymiai. Apsinuodijus gali atsirasti mieguistumas, s4mones

praradimas, pykinimas, vemimas. galvos svaigimas, pasireik5ti perkaitimas ar dehidratavimas, kresti

drebulys, apimti panika ar pasireik5ti kiti apsinuodijimo poZymiai. Esant tokiems poZymiams, reikia

kviesti greit4j4 medicinos pagalb4. prireikus suteikti pinnEiq pagalb4.

1.8. Netipinio elgesio poZymiai. Pavartojus psichoaktyviqjq medZiagq gali atsirasti

nebldingo mokiniui elgesio poZymiq, kurie pasireiSkia atskirai arba kartu su aukidiau i5vardintais

Zenklais. Mokinys gali tapti agresyvus, elgtis impulsyviai - imti rekti, begti, bla5kytis, neadekvadiai
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reaguoti i aplinka. Jam gali prasideti haliucinacijos, apimti baim6, prasideti kliedesiai arba suleteti

kalba.

2. Ilgalaikio vartojimo atpaZinimo Zenklai:

2.1. Asmenytrds pokyiiai: nuotaikos ar b[do savybiq pasikeitimas, brandumo

stoka,

santykiq su tdvais ir Seima, ry5iq su draugais pokydiai, siekiq stoka, savQs nuverlinimas, neigimas ir

melavimas, velavimas, nepaaiSkinama baime, itarumas arba savisaugos instinkto stoka, prie5i5kumas

kitiems ir sau, agres)'vumas.

2.2. Veiklos ir iproiiq pokyiiai: be pateisinamos prieZasties nebuvimas namuose

ar Mokykloje, pareigq namuose ar Mokykloje neatlikimas, pakitgs bendravimas su

bendraamZiais, kitais Zmonemis; slapukavimas, konfliktai namuose ar Mokykloje, nuolatinis

negebejimas susikaupti. greitas inir5is uZdavus klausimus, susijusius su vartojimu, nuolatinis

lifidesys, Zenklls finansinds padeties pokydiai.

2.3. I5vaizdos pokyiiai: higienos stoka, raudonos ar a5arojandios akys, i5sipletg

arba susiaurejE vyzdLiai, nuolatind sloga.

2.4. Sveikatos ir normalaus dienos/nakties ritmo pokyiiai: apetito stoka ar

padidejqs

apetitas, daZnas kosulys, keista kalba, miego problemos, i5sibla5kymas, energijos stoka.

2.5. Psichoakfiviqjq medZiagq vartojimo priemonds: tarp mokinio daiktq

pastebimi itarimq keliantys daiktai ar medLiagos - guminukai, pleistrai, nosies purikalai, akiq

la5ai, nikotino pagalvdles, kristalai, impregnuoti lapeliai, saldainiai, elektroniniq cigarediq

skysdiai, Ziebtuveliai, milteliai, kapsules, tabletes.

2.6. Teis6tvarkos paZeidimai: smulkios vagystes i5 namr+ ir mokyklos draugq,

begimas i5

namq ir pamokq ir pan.
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2 priedas

rSTCHOAKTvVIUJU MEDZIAGU PLATINIMO ATPAZINIMO ZrcNrr,.q.r

1. Pajamos. Ry5kiausias Zenklas, kad mokinys platina psichoaktyvi4sias medZiagas,

yra jo pajamos. Jei mokinys staiga pradeda pirkti daiktus pats, neturedamas pajamq Saltinio

(pavyzdLiui, i5 Seimos, giminaidiq ar darbo ne vis4 darbo dien4), tai galimai s4lygoja psichoaktyviq

medZiagq platinimas kaip pasleptas pajamq Saltinis.

2. flZra5ai. DaZniausiai psichoaktyvi4sias medZiagas platinantys mokiniai registruoja

savo iSlaidas ir pajamas. Daugelis i5 jq tai daro, siekiant fiksuoti, kas ir uLkqyra skolingas. Kiekvienas

uZra5q fra5as gali bfti uZkoduotas skaitine ar raidine seka.

3. lranga. Jei platinamos psichoaktyvios medZiagos, greidiausiai jis turi tam

reikalingas priemones. Tai apima psichoakqviqiq medZiagq varlojimui ar supakavimui skirtus

daiktus, tokius kaip:

. priemai5os - medZiagos dedamos ipsichoaktyvias medZiagas (pvz. kokain4) siekiant

padidinti peln4 ir pakeisti poveiki, Sios medZiagos atskiedZia psichoaktyvias medZiagas, keidia jq

stiprum4, priemaiSq pavyzdLiai yra miltai, krakmolas, cukrus ir kofeinas;

. rfkymo pypkes, bongai;

. nedidelio dydZio, maistines svarstykles;

' uZspaudZiami plastikiniai mai5eliai; I aliuminio folija.

4. Vartojimo poZymiai. Nors tai ndra tiesioginis psichoaktyviqjq

medZiagq platinimo poZymis, tadiau daugelis psichoaktyviqjq medZiagq

platintojq patys pradeda vartoti psichoaktyvi4sias medZiagas.

5. Kitq mokiniq elgesys ir turima informacija. Neretai

psichoaktyviqjq medZiagq platintojas del vienokiq ar kitokiq prieZasdiq (pvz. del

skolos, del sutikimo parduoti psichoaktyvi4sias medZiagas ir kt.) iSnaudoja kitus

mokinius ivairioms uZduotims atlikti. Mokiniq bendruomene paprastai turi daug

informacijos vieni apie kitus, tad psichoaktyvirfiq medZiagq platintojas visuomet yra

Zinomas.
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3 priedas

VILNIAUS JERUZALES PROGIMNAZIJA

DAIKTU IR DOKUMENTU PAEMIMO PROTOKOLAS

Data
Dokumento Nr.
Sura5ymo vieta

Tikslus daikto apra5ymas

Paimti daiktai:

(( ))

()

Asmuoo i5 kurio paimti daiktai:
Daikto savininkas:

Ly^a apie protokolo kopijos iteikim4

Daiktq ir dokumentq pa6mim4 atlieka
(vardas pavarde)

Dalyvauj a (vardas, pavarde)

Dapavusiq asmenq parei5kimai

Dalyvavg asmenys (vardas.

pavardd, para5as)

Daiktq ir dokumentq pa6mim4 atliko
(vardas pavarde, para5as)

Eil.
Nr.

Kiekis PastabosMato
vnt.
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