Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Jeruzalés progimnazija

Mokyklos g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priemokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_6-10m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos gidarbo laikas
Nug?'””“ikiz vl



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr.
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val. ‘

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \
vaixlq kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vitienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 223,61
Pekino kopiisty, obuoliy, morky, svogiiny ir Ziediniy
kopilisty salotos su aliejumi (augalinis) GRALN-108 Ng A
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49D : 180 g. 93,60
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60

UAB ,,SOTEGA* Y
Direktoré /J%/ ‘
Rita Juskiené (" /”

\\,/



1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr 238
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui Z|

Pietiis val. T
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.\_ =18ei Keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Tro3kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119F 40/20 g. 138,57
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) [GGARN-5H 90 g. 142,06
Kopiisty, papriky, morky, Zirneliy salotos su aliejumi 3
(sugalinis) GSALN-11IN 80 g. 82,97
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
526,59
UAB ,SOTEGA*
Direktoré , /5%/ "
Rita Juskiené

N/




1 savaite tre¢iadienis Dokumento serija NR Nf/ 045240

Pietils val. N\ T L S
i
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.\.: T:Ma/ Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-56 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18 150 g. 359,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 6,18
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis) GSALN-2341 858 20,66
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
528,81
UAB ,SOTEGA*
Direktoré 585
Rita Juskiené




Direkforius
1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr \ s Vasarevicius

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. . ___ggxga// Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4) |AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

571,14

UAB ,,SOTEGA"
Direktoré /32%/
Rita Juskiené </




I savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr.
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
7

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. :_gjliefiga/ Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
V1§t1epos gaballukax morky, kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199E 40/60 g, 110,82
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3I 90 g. 124,37
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

530,72

UAB ,,SOTEGA*
Direktore ﬁ ,ﬁ?/

Rita JuSkieneé




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. [0
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kecal

Zaliyjy Zirneliy sriuba su kopiistais (augalinis) (tausojantis){ SRIN-124 150 g. 54,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-201 35/135 g. 235,85
Morky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-75E PRITAIK 60 g. 58,75
Rauginty /Sv. agurky rinkinukas (augalinis) GSALN-306 30¢g. 4,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
532,35

UAB SOTEGA*
Direktore
Rita Juskiené (

4




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr.

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val. L B
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \\\

Agurk.iné §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18

(tausojantis) (A-1)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89

Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14H 120 g. 110,83

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34

Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
52745

UARB nSoTFGA“

Direktore
Rita Juskiens

%ﬁ/
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR N Li“fﬁ\ gsg; e‘l":'“S
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui At - ) '
Pietiis val, "\ g / / /
— vy

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \::Lédg/a/ Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44 _
?j[ﬁlit%s. ;()lauhenos kepsnys su kmynais (tausojantis) AKMP-PNV-12F 60 g. 231,24
g;:il]x;uq kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8 100 g, 87.43
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80g. 81,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60

570,2
UAB ,,SOTEGA*

Direktoré /%/
Rita Juskiené %




2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kcal
Kvietipiq !q-uopq sriuba su darZovémis (augalinis) SRIN-139 150 g, 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3:7) AAPK-18 150 g. 359,86
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15g. 9,45
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 74,20
571,06

UAB ,SOTEGA"

Direktore
Rita Juskiené

ffﬁ/




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR N{:045247

Ea

N

Pietiis val. -l
o o
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ‘::_;—'_—;:ﬁcig{ Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15g. 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7P 160 g. 155,20
613,26

UAB ,,SOTEGA*~

Direktoré s

Rita Juskiené




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Dokumento serija NR Nr

val,

- TVIRTINU
/ \/ I '_.,,.-/—:.- A o
- i 4 ',.'Kf_.:, _,,gr"‘(

& er’éktorius

Receptiiros Nr. \::léa{

Recepto pavadinimas Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Virti pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% ’
(tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17(PG) 165/15 g. 301,80
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 94,64
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 37,10
620,99

UAB ,,SOTEGA*

Direktoreé
Rita Juskiené

) i




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR N 64/5

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

”

'." : '\‘

asarevicius
023-09-18

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, \:: iga Keal

AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 72,95
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZUVPN-12 70g 120,89
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Burokeliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2 100 g. 70,21

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
491,92

UAB ,,SOTEGA*
Direktore
Rita Juskiené

gty



3 savaite treciadienis Dokumento serija NR N {545250
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \\::f@ Kcal

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 g, 52,56

(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44

Vistienos virvelés (tausojantis) (A-3) AKMPN-221B 60 g. 167,16

Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18

Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199F 80 g. 78,72

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80g. 41,60
525,66

UAB ,SOTEGA*“

Direktoré Y i

Rita JuSkiené




3 savaite ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. _I§eiga Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos guliadas trodkintas (tausojantis) (A-1) AKMPN-2Q 50/20 g. 162,13
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7 100 g. 96,32
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
589,39
UAB ,,SOTEGA*
Direktoreé

Rita Juskiené

i
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 45252 sg;c\ir;nus
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui 2\ )
Pietiis val. \ b
—t

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C : 4744
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3:7) AAPK-188 160 g. 379,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15¢. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50

596,59

UAB ,SOTEGA*

Direktore
Rita Juskieneé

2




