UAB ,,Sotega“
Vilniaus skyrius

Jeruzalés progimnazija

Mokyklos g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr/04 Pinke Waasreviting
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui 3-09-18
Pietils val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. s S a Keal
Svieiig kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 248,73
Pekino kopiisty, obuoliy, morky, svogiiny ir Ziediniy .
kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-198 100, 101,14
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
623,89

UAB ,SOTEGA*®

Direktore
Rita Juskiené

il




1 savaité antradienis Dokumento serija NR
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

i

045254 Lin

as Vasarevicius
, 2023-09-18

Pietas val. \ S K
Recepto pavadinimas Receptiiros T‘&\ 1’@% Kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 7 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119J 60/20 g. 195,45
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-5F 120 g. 189,40
Kopﬁs_tq_, papriky, morkuy, Zimeliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g, 103,99
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
662,43
UAB ', ,SOTEGA*

Direktore :_g?

Rita Juskiené ( /”

\




1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. ‘---'7255
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val. \\\4/ v

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. L\\\“}'fﬁ?fg/a Keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-56 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vardkeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 426,72
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis) GSALN-234B 100 g. 24,31
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

611,77

UAB ,SOTEGA*

Direktoré sty
Rita Juskiené




T\_CIRTINU

,/ /.-ﬁ*"‘w e
-

X torius
1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR { 045256 Lings Vasarevitius
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui . /2023-09-18

g / /
Pietiis val. */
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr\\\\_:?: 2a Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) |AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-757 130 g. 131,85
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
642,45

UAB ,,SOTEGA“
Direktoreé

Rita Juskiené O%




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr./(]

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
V1§UEI‘105 gabaliukal morky, kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199 60/100 g. 175.91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. 118,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

629,33

UAB ,SOTEGA*

Direktoré

Rita JuSkiené \/ 4
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \‘--': Lt Kcal

Zaliyjy Zirneliy sriuba su kopiistais (augalinis) (tausojantis)|SRIN-124 150 g. 54,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos plovas virtas (tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 276,81
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 71,00

Rauginty /8v. agurky rinkinukas (augalinis) GSALN-306 30¢g. 4,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
585,56

UAB ,SOTEGA*

Direktore
Rita Juskiené

7
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR N
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietils val, \\

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.\\'Q e
& sri inémi omis (augalini
ﬁgﬁ% )uzt;a- ls;x perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 ¢g. 71,17
Kepta lydekos filé (A-1:4) AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14A 130 g. 120,07
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55L 110 g. 93,26
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

586,17

UAB ,,SOTEGA*
Direktore




2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr.
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. P | Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
?:zilltf);;c)lauhenos kepsnys su kmynais (tausojantis) AKMP-PNV-12D 70g. 268,90
zzi]:;nq kruopy ko3é garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8] 120 g. 104,92
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 102,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
656,2
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré /ﬁ

Rita Juskiené
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. Linas Vasarevicius
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui 202, -09-18
Pietiis val. N //
*
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kcal
Kvietl_mu !(ruopq sriuba su darZovémis (augalinis) SRIN-139 150 g. 80,11
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. L1
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 426,72
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8I 180 g. 95,40
686

UAB' ,.SOTEGA"
Direktoré
Rita Juskiené
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. (45
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui ]

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kecal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 7117
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7Q 190 g. 184,30
704,07

UAB ,SOTEGA"*

Direktoré
Rita Juskiené

i




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr.
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val _

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. %’g’a Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu 45% .

(tausojsntis) (A-1:7) AMLTN-17A (PG) 183/17 g. 335,01

Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

688,11

UAB ,,SOTEGA"

Direktoré gg)/

Rita Juskiené
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3 savait¢ antradienis Dokumento serija NR Nr. (45264 Lifias Vasarevidius
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui | = 2023-09-18
ol
Pietis val. S Y
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ‘\\\::\:I_W Kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 72,95
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kepta lydekos filée (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g. 108,46
Burokéliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. 77,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7E 110 g. 106,70
574,67

UAB ,,SOTEGA*
Direktoré )
Rita Juskiené f/ |
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3 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr. 0

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
A

Pietas val. NN S
N
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i

Bmokﬁ:liq.sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 g, 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Viitienos virvelés (tausojantis) (A-3) AKMPN-221 70 g. 195,06
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

635,1

UAB ,,SOTEGA*

Direktore . %
Rita Ju.s"kienéGD W




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR N

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ~T1Seiga Kcal

(Atag:;'(i)cjﬁtfsr)u;bﬁ lsm)z perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos gulia3as trogkintas (tausojantis) (A-1) AKMPN-2QX 60/20 g. 190,57
Grikiy ko$é garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-TE 120 g. 115,58
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 133,31
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
674,15

UAB ,SOTEGA*

Direkrore 7 '
Rita Juskiené CJ%%/




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Heiga Keal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18A 180 g. 426,72
Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8I 180 g. 95,40
674,62

UAB ,,SOTEGA*

Direktore /%./
Rita Juskiené (%




